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 تحصیلی : وابقب( س

 سال پایان سال شروع کشور حوزه / دانشگاه /گرایشرشته تحصیلی مقطع تحصیلی ردیف

 1381 1380 ایران دبیرستان رازی جویبار ریاضی فیزیک دیپلم متوسطه 1

 1387 1382 ایران تربیت معلم تهران تربیت بدنی گرایش عمومی کارشناسی 2

 1389 1387 ایران پیام نور مرکز تهران عمومیتربیت بدنی گرایش  کارشناسی ارشد  3

      دکترا 4

      تحصیلات حوزوی  

 

 نمره / درجه تاریخ دفاع استاد راهنما عنوان پایان نامه مقطع

بررسی نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان  کارشناسی ارشد
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بررسی نحوه گذران اوقات فراغت 

دانشجویان دانشگاه پیام نور با تاکیید 
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 تألیف کتاب : .  3

 سال انتشار ناشر / محل نشر  نوع ) تألبف / ترجمه( عنوان کتاب  ردیف
دفعات 

 چاپ

1      

 

 

 طرح پژوهشی :.  4

 

ف
ردی

 

 عنوان طرح

صات طرحمشخ  تشویقات نتیجه طرح * 

و همكاران  مجرینام 
 به ترتیب مشارکت

تاریخ  ملاحظات
 شروع طرح

تاریخ 
خاتمه 
 طرح

 مبلغ طرح
دی )ریال(

نیا
 ب

دی
ربر

کا
 

عه
وس

ت
ی

ا
 

اله
 مق

ب
کتا

 

ف
شا

کت
و ا

ع 
ترا

اخ
 

می
 عل

دیر
 تق

هی
گوا

 

جام
ن ان

حس
ی 

واه
 گ

1               

...               

        

 

 

 

  



 : فعالیتهای پژوهشی در دست انجام       

 

 توضیحات نوع ) تألیف / ترجمه( مقاله   کتاب/عنوان  ردیف
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 استشهر فعال ، شهر سالم 

 (a healthy city is   

an active city  
a physical activity planning guide) 
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 ) مسئولیت اجرایی و عضویت در هیأت ها / شوراها (: آموزشی - اجرایی مسئولیت 

 

 

 شماره و تاریخ حكم مدت سازمان / موسسه  عنوان  مسئولیت ردیف

  سال 2 مرکز جذب اعضای هیات علمی وزارت علوم  کارشناس 1

  سال 1 دانشگاه ادیب مازندران مدیر گروه تربیت بدنی 2

...     

 

 پژوهشی )عضویت در کمیته علمی همایشها، عضویت در تحریریه مجلات معتبر(: -مسئولیت اجرایی

 

 

 شماره و تاریخ حكم مدت عنوان فعالیت عنوان  مسئولیت ردیف

     

 

 سایر موسسات در سوابق پژوهشی      

 

 

 عنوان  پژوهش ردیف
ازمان حمایت محل پژوهش / س

 کننده 
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 جوایز :افتخارات /           

  شرکت در المپیاد ورزشی دانشجویان کشور.1

 دارای مدارک مربیگری در رشته های فوتسال ، فوتیال، هندبال، شنا، هاکی، آمادگی جسمانی، بدن سازی فوتبال .2

3. 

 

 عناوین تدریس:

 نام درس ردیف
 مقطع

 کارشناسی ارشد ارشناسیک کاردانی

  * * آسیب شناسی ورزش 1

   * در تربیت بدنی روش های آموزش 2

  * * یادگیری حرکتی و طرز اجرای مهارت 

  * * حرکات اصلاحی 

  * * مسابقات و اردوهای ورزشی 

   * تهیه و کاربرد مواد آموزشی 

   * بیومکانیک و حرکت شناسی 

   * تربیت بدنیسنجش و اندازه گیری در  

  *  اصول و فلسفه تربیت بدنی 

  *  مدیریت فضا و اماکن ورزشی 

   * آناتومی و فیزیولوژی انسان 

  *  حقوق ورزشی 

  * * فوتبال 

  * * ژیمناستیک 



  * * هندبال  

  * * بدمینتون  

  * * بسکتبال 

  * * والیبال 

  


