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 مقدمه

ٚ زٙظیٓ ٌٔاِة يه ٔٛهٛع ػّٕی ٚ  ٍ٘اسؽ ی تا ٘حٜٛ دا٘ـدٛياٖ آؿٙايی سػاِٝ، يا ٘أٝ خاياٖ اسائٝ اٞذاف اص يىی

 اٞیٕٞش وأُ ٘أٝ خاياٖ يه تٝ سػیذٖ زا سا ؿٕا زٛا٘ذ ٚ ٔی ؿذٜ ای ػادٜ ٍ٘اؿسٝ ؿیٜٛ تٝ سإٞٙا اػر. ايٗ خظٚٞـی

 وٙذ.

 تٝ تايؼسی ٚ تاؿذ ٔی ٔشتًٛٝ لیّیحز غٌٔم ٚ سؿسٝ دس دسخٝ اخز تشای لاصْ ٞای فؼاِیر اص تخـی ػٙٛاٖ تٝ ٘أٝ خاياٖ

ی ٞا ٘أٝ خاياٖ ػاصی يىؼاٖ ٚ تیـسش ٕٞاٍٞٙی ايداد سإٞٙا ايٗ زٟیٝ يُدلا اص يىی .ؿٛد ٍ٘اؿسٝ ػّٕی ٚ ٌمیٔٙ ًٛس

  .اػر دا٘ـدٛياٖ لیّیزح ٘أٝ خاياٖ خشداصی حٝكف ٚ فیحاك زايح، ی حٜٛ٘ ظاٞشی، ؿىُ ٘ظش اص دا٘ـدٛياٖ

 

 ًبهِ پبیبى هطبلت تٌظین

 غفحبت تزتیت

 ی تؼٓ ا... كفحٝ .1

 ی ػٙٛاٖ )ٔـاتٝ ًشح سٚی خّذ فاسػی( كفحٝ .2

 ی زايیذيٝ دفاع )أوا ؿذٜ دس خّؼٝ دفاع( كفحٝ .3

 فشْ زؼٟذ٘أٝ اكاِر .4

 ی زمذيٓ كفحٝ .5

 ی زمذيش ٚ لذسدا٘ی  كفحٝ .6

 فٟشػر ٌٔاِة .7

 ٞا فٟشػر خذَٚ .8

 ٞا فٟشػر ٕ٘ٛداسٞا ٚ ؿىُ .9

 ی فاسػی چىیذٜ .10

 ٘أٝ ٞای خاياٖ فلُ .11

 ٔٙاتغ .12

 خیٛػر .13

 ی اٍّ٘یؼی چىیذٜ .14

 ٔـاتٝ ًشح سٚی خّذ اٍّ٘یؼی ی اٍّ٘یؼی كفحٝ .15

 

٘أٝ  خّذ كفحٝ سٚی خّذ، تٝ زشزیة دس ػٕر ساػر تٝ صتاٖ فاسػی ٚ دس ػٕر چح تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی دس دٚ ًشف خاياٖ

 ی خیٛػر(. ٌیشد )ًثك ٕ٘ٛ٘ٝ لشاس ٔی

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ی ثسن ا... غفحِ

آسايی ؿٛد، اص تٝ واس  ٚ تايؼسی تٝ ؿىُ ػادٜ ٚ ٔـخق كفحٝايٗ كفحٝ )تؼٓ ا... دس ٚػي كفحٝ( 

 ٞشٌٛ٘ٝ وادس ٚ زضيیٗ دس ايٗ كفحٝ خٛدداسی ؿٛد. تشدٖ

 

 

 ی فبرسی هطبثِ طزح رٍی جلذ فبرسی غفحِ

 ٌیشد. ٞای سٚی خّذ دس ايٗ كفحٝ لشاس ٔی وّیٝ ٔٙذسخاذ سٚی خّذ تا ٕٞاٖ زشزیة فاكّٝ ٞا ٚ لّٓ

 

 

 داٍراىی تبییذیِ ّیئت  غفحِ

 ٌیشد. ٘أٝ تا أوای اػساداٖ سإٞٙا، ٔـاٚس، داٚس دس ايٗ كفحٝ لشاس ٔی زلٛية

 

 

 ی تؼْذًبهِ اغبلت غفحِ

 

 

 ی تقذین )اختیبری( غفحِ

٘أٝ تٝ ايـاٖ زمذيٓ  ايٗ كفحٝ اخسیاسی اػر ٚ اخسلاف تٝ روش ٘اْ فشد يا افشادی داسد وٝ خاياٖ

 وٙذ. ٔی

 

 

 ی تقذیز ٍ تطکز غفحِ

٘أٝ تٝ ٘حٛ ٔٛثشی ٕٞىاسی  كفحٝ اخسیاسی اػر. دس ايٗ كفحٝ اص افشادی وٝ دس ا٘داْ خاياٖايٗ 

 ؿٛد. ٌضاسی ٔی ا٘ذ ػداع ٕ٘ٛدٜ
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ی فْزست هطبلت غفحِ

 

چٙیٗ  ٞا ٚ ٞٓ ٞا ٚ ػٙٛاٖ تخؾ ٞا، تخؾ فٟشػر ٌٔاِة ؿأُ چىیذٜ، فلُ ٞا ٚ ػٙٛاٖ فلُ

 تاؿذ. اٍّ٘یؼی ٔیی  ٞا، فٟشػر ٔٙاتغ ٚ چىیذٜ صيشتخؾ

 .لاصْ اػر ؿٕاسٜ كفحٝ دس ٔماتُ ٞشيه اص ػٙاٚيٗ فٟشػر ٌٔاِة لیذ ؿٛد 

 ٝؿٛد. آيذ دس ايٗ كفحٝ روش ٕ٘ی ی فٟشػر ٌٔاِة ٔی كفحازی وٝ لثُ اص كفح 

 ػٙاٚيٗ ػٌٛح ٌیشی ازٛٔازیه تش اػاع  فٟشػرAPA ؿٛد. ٔٙذسج دس ٔسٗ زٛكیٝ ٔی 

  دس ايٗ لؼٕر لاصْ ٘یؼر ؿٕاسٍٞزاسی ا٘داْ ؿٛد صيشا ٌٔاتك تا فشٔرAPA .٘یؼر 

 

 

 

 ّب ی فْزست جذٍل غفحِ

 

 تاؿذ. ٞای ٔٛخٛد دس ٔسٗ ٔی ی خذَٚ ايٗ كفحٝ ؿأُ، ػٙٛاٖ، ؿٕاسٜ ٚ كفحٝ

 

 

 ّب ی فْزست ًوَدارّب ٍ ضکل غفحِ

ٔٛخٛد دس ٔسٗ اػر وٝ ٍٕٞی زحر ٞای  ی زلاٚيش، ٕ٘ٛداسٞا ٚ ػىغ ايٗ كفحٝ ؿأُ فٟشػر وّیٝ

 ؿٛد. ػٙٛاٖ ؿىُ آٚسدٜ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 چکیذُ

)إًیٙاٖ اص ا٘ؼىاع ٞذف ٚ ٔحسٛای دػر دقیق ٞا تاؿذ:  ی خٛب تايذ ؿأُ ايٗ ٚيظٌی يه چىیذٜ

) تا صتا٘ی هٌسجن ٍ قبثل خَاًذى) ٌضاسؽ تٝ خای اسصؿیاتی(، ثذٍى ارسضیبثی ٘ٛؿسٝ تٝ دسػسی(،

ٞا تٝ خای اػٓ ٔلذس ٚ اص فؼُ ٔؼّْٛ تٝ خای فؼُ ٔدَٟٛ اػسفادٜ  ٚاهح ٚ ٔٛخض ٘ٛؿسٝ ؿٛد؛ اص فؼُ

ٌیشی يا ٘سايح داسای لاتّیر واستشد ٔذاْٚ ٚ اص صٔاٖ ٌزؿسٝ  وٙیذ؛ اص صٔاٖ حاَ تشای زٛكیف ٘سیدٝ

) ٔخسلش هَجشدٜ وٙیذ ٚ ٌیشی ؿذٜ اػسفا تشای زٛكیف ٔسغیشٞای دػسىاسی ؿذٜ يا خیأذٞای ا٘ذاصٜ

ٞا ٚ  تاؿذ ٚ ٞش ػثاسذ حذاوثش اًلاػاذ سا ٔٙسمُ وٙذ. ؿأُ چٟاس يا خٙح ٔٛسد اص ٔفاٞیٓ، يافسٝ

وٙیذ ديٍشاٖ دس خؼسدٛی اِىسشٚ٘یىی اص  ٞای خاكی اػسفادٜ وٙیذ وٝ فىش ٔی ٞا تاؿذ اص ٚاطٜ اػسّضاْ

 تش٘ذ. آٖ تٟشٜ ٔی

 ٝی هسبلِ ٍ  سهیٌِزیة ؿأُ ػٙاكش صيش اػر: ی زدشتی تٝ زش ػاخساس چىیذٜ يه ٌٔاِؼ

ٚ يا ٘سايح : ؿٛاٞذی تش ٚخٛد ٔؼاِٝ تا اػسٙاد تٝ ٘ظشاذ ٔسخللاٖ ّذف پضٍّص

وٙٙذٌاٖ  وٙذ. سٚؽ: وٝ دس آٖ اًلاػاذ ٔشتٛى تٝ ؿشور ٞای خظٚٞـٍشاٖ ٌٔشح ٔی خظٚٞؾ

ٞای اكّی ٚ  : وٝ يافسّٝب یبفتِؿٛد؛  ؿأُ خأؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اتضاس يا اتضاسٞای خظٚٞؾ روش ٔی

 ٌیشی وّی اص خظٚٞؾ. : ٘سیدٝگیزی ًتیجِؿٛد.  ٟٔٓ ٌضاسؽ سا ؿأُ ٔی

  افضاس آٔاسی  وّٕٝ ٚ دس يه خاساٌشاف ٘ٛؿسٝ ؿٛد. روش ٔٙاتغ، ٘اْ ٘شْ 300ًَٛ چىیذٜ حذاوثش

 ٞای آٔاسی اػسفادٜ ٘ـٛد. ٚ دادٜ

 ٜی اكّی تاؿذ. ٚاطٜ 5زا 3ٞا تیٗ  وّیذ ٚاط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 ّبی پبیبى ًبهِ فػل

 

 

 

 تاؿذ. فلُ تٝ زشزیة صيش ٔی 5٘أٝ ٔؼٕٛلا ؿأُ  خاياٖ

 ٝٔؿٛد. ايٗ لؼٕر  ی وّی ساخغ تٝ ٔحسٛای آٖ فلُ ؿشٚع ٔی اتسذای ٞش فلُ تا يه ٔمذ

تذٖٚ ٘اْ اػر ٚ اص روش ٔمذٔٝ دس اَٚ ٞش فلُ خٛدداسی ؿٛد ٚ ػدغ ٌٔاِة اكّی تش اػاع 

 ؿٛد. آٚسدٜ ٔی APAتٙذی  ػٌٛح ػٙٛاٖ

 ٌیشد.چیٗ دس اتسذای ٞش فلُ لشاس دادٜ  ػٙٛاٖ فلُ تٝ كٛسذ ٚػي 

 ٜٛ٘أٝ/سػاِٝ هشٚسی اػر  ٘أٝ فشٍٞٙؼساٖ صتاٖ ٚ ادتیاذ فاسػی دس ٍ٘اسؽ خاياٖ سػاير ؿی

 )تٝ ػاير فشٍٞٙؼساٖ ٔشاخؼٝ ؿٛد(.

 

 

 
 )ػٌَاى ّز فػل( BOLDچیي  ػٌَاى اٍل ٍسط

 

 

 ثذٍى تَرفتگی )ضبهل تیتزّبی اغلی ّز فػل(، BOLDػٌَاى دٍم راست چیي 

 

 ثب تَررفتگی اس اٍل خط )سیز تیتزّب( BOLDچیي، فًَت  ػٌَاى سَم راست

 

 تا زٛسفسٍی اص اَٚ خي BOLDفٛ٘ر ايساِیه ٚ  ػٙٛاٖ چٟاسْ فٛ٘ر
 

 اَٚ خاساٌشاف فٛ٘ر ٔؼِٕٛی. ادأٝ خاساٌشاف تٝ تؼذ.. ػٙٛاٖ خٙدٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 فػل اٍل: هقذهِ پضٍّص

 

 

 

 تؼزیف ػولیبتی هتغیزّبی پضٍّص، ّبی پضٍّص فزضیِ ّب یب سَال، ثیبى هسبلِايٗ فلُ ؿأُ 

 ثیبى هسبلِ

زٛكیف ٚ زٛخیٝ ٔٛهٛع خظٚٞؾ اػر. دس ايٗ لؼٕر تايذ تٝ ايٗ ػٛاَ خٛاب دادٜ ؿٛد وٝ چشا  تیاٖ ٔؼاِٝ تٝ ٔؼٙای

ای اػر وٝ تايذ ٔٛسد خظٚٞؾ ػّٕی لشاس ٌیشد. اكُ وّی دس تیاٖ ٔؼاِٝ سػاير يه سٚ٘ذ ٌٔٙمی  ٔؼاِٝ خظٚٞؾ ٔؼاِٝ

ؿٛد وٝ: تشٚص ٚ  ؼاِٝ ٔؼّْٛ ٔیتاؿذ. دس تیاٖ ٔ اػر تٝ ًٛسی وٝ ؿشٚع آٖ تا ٔؼاِٝ ٚ خسٓ آٖ تا ٞذف خظٚٞؾ ٔی

ٌیشد؟ ايٗ ٔٛهٛع اص چٝ صٔا٘ی ٚ تا چٝ زشزیثی دس خأؼٝ تٝ كٛسذ  ؿیٛع ٔـىُ چمذس اػر؟ چٝ وؼا٘ی سا دس تش ٔی

واس سفسٝ اػر؟ ٚ زا  ٞايی زا وٖٙٛ تٝ حُ ٔؼاِٝ دسآٔذٜ ٚ چٝ زحِٛی داؿسٝ اػر؟ دلايُ احسٕاِی ٔـىُ چیؼر؟ چٝ ساٜ

اػر؟ لاصْ اػر ػٛاسم ٘اؿی اص زذاْٚ ٔـىُ ٚ فٛايذ ٘اؿی اص  ػر ٚ چشا ايٗ سٚؽ ا٘سخاب ؿذٜا چٝ ا٘ذاصٜ ٔٛفك تٛدٜ

 اخشای خظٚٞؾ ٚ واستشد اٖ تٝ سٚؿٙی ٌٔشح ٌشدد.

 

 ؿٛد. هشٚسذ اخشای خظٚٞؾ ٘یض دس ٕٞیٗ لؼٕر آٚسدٜ ٔی

 ٞای  خظٚٞؾ صٔیٙٝ ٔؼاِٝ تايذ ؿٛاٞذی داَ تش ٚخٛد ٔؼاِٝ تا اػسٙاد تٝ ٘ظشاذ ٔسخللاٖ ٚ يا ٘سايح

 خظٚٞـٍشاٖ ٌٔشح وٙذ.

 ٞای آٖ سا ٔـخق ػاصد. ظٌیاِٝ ٚ ٚيصٔیٙٝ ٔؼاِٝ تايذ ػُّ احسٕاِی تشٚص ٔؼاِٝ، ٔحذٚدٜ ٔؼ 

  ،تیاٖ ٔؼاِٝ خٛب حاٚی چٙذ اًلاػاذ ٟٔٓ اػر: إٞیر ٔؼاِٝ، ٔحذٚد وشدٖ ٔؼاِٝ دس يه حٛصٜ زخللی

 تشای اسائٝ ٘سايح خظٚٞؾ.ٞای ا٘داْ ؿذٜ ٚ چٟاسچٛتی  اًلاػاذ وّی دستاسٜ خظٚٞؾ

 ٌٝای )دس كٛسذ  دس تیاٖ ٔؼاِٝ تايذ زٕاْ ٔسغیشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ ؿأُ ٔؼسمُ، ٚاتؼسٝ، زؼذيُ وٙٙذٜ ٚ ٚاػ

 ٚخٛد( ٌٙدا٘ذٜ ؿٛد.

 ٞای صيش سا داسا تاؿذ: فشاٞٓ  يه ٔؼاِٝ خظٚٞؾ صٔا٘ی اص إٞیر تشخٛسداس اػر وٝ دػر وٓ يىی اص ٚيظٌی

ٞای لثّی، خیـثشد سٚؽ  ٞای خظٚٞؾ ی خاف، وٕه تٝ زذٚيٗ ٘ظشيٝ، زؼٕیٓ يافسٝ آٚسدٖ دا٘ؾ دس يه صٔیٙٝ

 ؿٙاػی خظٚٞؾ ٚ سٚؿٗ ػاخسٗ تشخی اص ٔؼائُ ٟٔٓ سٚص.

 

 ّبی پضٍّص ّب یب سَال فزضیِ

داس ٘ٛؿسٝ ؿٛد ٚ حاٚی يه خیـٍٛيی تاؿذ ٚ صيشتٙای ػّٕی داؿسٝ  تٝ كٛسذ يه خّٕٝ خثشی ٚ دس حذ أىاٖ خٟر

ی فشهیٝ ٚخٛد ٘ذاؿسٝ تاؿذ ػٛاَ اسائٝ  ، صٔا٘ی وٝ خیـیٙٝ وافی تشای اسائٝوٝ خیـیٙٝ اخاصٜ دٞذ فشهیٝصٔا٘ی  تاؿذ.

 ؿٛد. ٔی

 

 تؼزیف ػولیبتی هتغیزّبی پضٍّص

 ٌیشی تیاٖ ؿٛد. ٌیشی تا وّٕاذ ػادٜ، ػیٙی، ٚاهح ٚ لاتُ ا٘ذاصٜ تٝ كٛسذ ٚالؼیازی لاتُ ا٘ذاصٜ

 

 پضٍّصفػل دٍم: گستزُ ًظزی ٍ پیطیٌِ 

ٞای ٔخسّف ٔٛهٛع خظٚٞؾ اػر وٝ تشای ٔحمك فشكسی فشاٞٓ  ٔشٚسی تش ٌٔاِؼاذ تٝ ٔٙظٛس دػر ياتی تٝ خٙثٝ

ػاصد زا دسن وٙذ دس ايٗ صٔیٙٝ چٝ واسٞايی ا٘داْ ؿذٜ ٚ چٝ اًلاػازی دس ايٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد ٚ اٚ تايذ اص ودا  ٔی



 

 
 

ای اص ٘ىاذ اكّی،  س حمیمر ٔشٚسی تش ٌٔاِؼاذ خلاكٝؿشٚع وٙذ ٚ يا چٝ واسی ٚ چٍٛ٘ٝ واس سا ا٘داْ دٞذ. د

دٞی ٔشٚس ٌٔاِة، اَٚ  تاؿذ. دس ٍٞٙاْ ػاصٔاٖ ٌیشی ػٕٛٔی ٚ خلاء ٔٛخٛد دس ٌٔاِؼاذ ٚ واستشد دس خظٚٞؾ ٔی ٘سیدٝ

تحث سا تٝ ٌٔاِؼازی وٝ حذاوثش اسزثاى سا تا ٌٔاِؼٝ حاهش داس٘ذ اخسلاف دٞیذ. هٕٙا روش ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ 

ی ايٗ فلُ كشفا تٝ ٘مُ لَٛ اص ٔشاخغ ٚ  ٛسد٘ظش ٚ ػاَ خظٚٞؾ اٚ ٘یض دس ٔسٗ هشٚسی اػر. زٛخٝ ؿٛد ٔٙظٛس اص اسائٝٔ

ای اص ايٗ ٘ظشاذ ٚ تحث وّی ٚ تا ديذی ا٘سمادی تاؿذ. دس خاياٖ ايٗ فلُ  ٔٙاتغ ٔخسّف ٘یؼر، تّىٝ تايذ ٕٞشاٜ تا خلاكٝ

ٞای لثّی ٔـخق ؿذٜ ٚ اٍِٛی  خايٍاٜ خظٚٞؾ حاهش دس تیٗ خظٚٞؾٚ  تٙذی وّی اص ٌٔاِة فلُ اسائٝ ؿذٜ يه خٕغ

ٞای داخّی ٚ خاسخی خذا ؿٛد تّىٝ دس ٞش  ؿٛد. دس ايٗ فلُ لاصْ ٘یؼر ٔثاحث ٘ظشی اص خظٚٞؾ ٘ظشی واس تیاٖ ٔی

 ؿٛد. ٘یاصی تٝ خذاوشدٖ ٞای داخّی ٚ خاسخی ٔشتًٛٝ ٘یض ػٙٛاٖ ٔی ؿٛد خظٚٞؾ لؼٕسی وٝ يه تحث ٘ظشی اسائٝ ٔی

 ٞا دس فلُ دْٚ ٘یؼر. ايٗ لؼٕر

 

 فػل سَم: رٍش پضٍّص

دٞذ. تٙاتشايٗ دس ٌضاسؽ  زـشيح دلیك تخؾ سٚؽ ٘ضديه ؿذٖ تٝ ٞذف اكّی ػّٓ ٚ زىشاسخزيش تٛدٖ ٌٔاِؼٝ سا ٘ٛيذ ٔی

 ٞای صيش اػر: دلیك ٚ ٔفلُ ايٗ تخؾ وٛؿا تاؿیذ. ايٗ تخؾ ؿأُ لؼٕر

 

 طزح پضٍّص

ٌیشی، ٔؼیاسٞای ٚسٚد ٚ خشٚج  ٚٞؾ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سٚؽ ٔحاػثٝ آٖ، سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝتا زٛخٝ تٝ ٌٔاِؼٝ، ٘ٛع ًشح خظ

 ؿٛد. ٌٔاِؼٝ ٚ ٔلاحظاذ اخلالی، داًّٚة يا داًّٚة ٘ثٛدٖ ٚ ... ٌٔشح ٔی

 

 اثشارّبی پضٍّص

ٞا تاؿٙذ. دس  تٙذی ٚ آصٖٔٛ ٞای دسخٝ اتضاسٞای اػسفادٜ ؿذٜ ٔی زٛا٘ٙذ ؿأُ خشػـٙأٝ، ٔـاٞذٜ، ٔلاحثٝ، ٔمیاع

ٞای  ٞا روش ؿٛد ٚ دس خاياٖ ٚيظٌی ٌضاسؽ اتضاس اػسفادٜ ؿذٜ، اتسذا ايٗ اتضاس زٛكیف ؿٛ٘ذ، ػدغ ؿیٜٛ ٕ٘شٜ ٌزاسی آٖ

ػٙدی ٞش يه اص  ٞا ٌضاسؽ ؿٛد. زٛكیف، ؿیٜٛ ٕ٘شٜ ٌزاسی ٚ ٚيظٌی ٞای سٚاٖ ٘ظیش اػسثاس ٚ سٚايی آٖ سٚا٘ؼٙدی

 اتضاسٞا دس يه خاساٌشاف اسائٝ ؿٛد.

سا ا٘داْ دٞٙذ يا ٔٛادی ٚخٛد داسد وٝ زٕاْ افشاد   وٙٙذٌاٖ تايذ آٖ ِؼاذ زىاِیفی ٚخٛد داسد وٝ ؿشوردس تؼوی اص ٌٔا

 ٞا اػسفادٜ وٙٙذ. زىّیف ٚ ٔٛاد اػسفادٜ ؿذٜ دلیما زـشيح ؿٛ٘ذ. تايذ اص آٖ

 

 رٍش اجزای پضٍّص

ٞای تشداؿسٝ  د. زشزیة خاف ٌاْؿٛ ٞا زٛهیح دادٜ ٔی ی ٌشدآٚسی دادٜ دس ايٗ لؼٕر، ٔشاحُ اخشای ٌٔاِؼٝ ٚ ؿیٜٛ

ٞای خذيذ سا دلیما زٛهیح دٞیذ. ٔشاحُ ا٘داْ زىاِیف دس كٛسذ ٚخٛد، تٝ ٌٛ٘ٝ  ؿٛد. سٚؽ ؿذٜ تشای ٌٔاِؼٝ تیاٖ ٔی

 ػّؼّٝ ٔشازثی ٚ ٔشحّٝ ٚاس تیاٖ ؿٛد.

 

 ّبی پضٍّص رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

 ٞای خظٚٞؾ تٝ زفىیه روش ؿٛد. ٞا يا فشهیٝ ٛاَٞای آٔاسی ٔٛسد اػسفادٜ خٟر زدضيٝ ٚ زحّیُ ٞشيه اص ػ سٚؽ

 

 ضٍّصّبی پ فػل چْبرم: یبفتِ

ی  ٞا آٚسدٜ ؿٛد. زشزیة اسائٝ ٞای آٔاسی ٚ زدضيٝ ٚ زحّیُ دادٜ ٞا ٚ سٚؽ ای دس خلٛف ٘حٜٛ غشتاَ دادٜ دس اتسذا ٔمذٔٝ

 ؿٛد. ٞا، ٔسٙاػة تا ٘ٛع خظٚٞؾ روش ٔی يافسٝ



 

 
 

 ٞای خٕؼیر ؿٙاخسی يافسٝ

 ٌشدد.ٞای زٛكیفی روش  ٞای آٔاسٜ وٙٙذٌاٖ دس لاِة خذَٚ اًلاػاذ زٛكیفی ٔشتٛى تٝ خٙؼیر، زحلیلاذ ٚ ... ؿشور

 

 ٞای ٔشتٛى تٝ ٞش فشهیٝ دس خظٚٞؾ يافسٝ

ی  ٞای زٛكیفی ٔشتٛى تٝ آٖ ٚ ػدغ ؿیٜٛ ؿٛد ٚ دس صيش آٖ فشهیٝ يا ػٛاَ اتسذا دادٜ ٞش فشهیٝ يا ػٛاَ روش ٔی

 ؿٛد. ٞای ٔسٙاػة آٔاسی روش ٔی آٖ فشهیٝ يا خاػخ تٝ آٖ ػٛاَ تا اػسفادٜ اص سٚؽاػسٙثاًی آصٖٔٛ 

 

  تايذ اص روش اًلاػاذ يىؼاٖ دس اٍِٛٞای ٔسفاٚذ )ٔسٗ، خذَٚ ٞا ٚ ٕ٘ٛداس ٚ...( خشٞیض ؿٛد. اِثسٝ هشٚسی اػر

 ٕ٘ٛداس اػسٙاد ؿٛد.ٞا ٚ  ٞا دس ايسذا تا خٕلاذ ػادٜ ٚ سٚاٖ تیاٖ ؿذٜ ٚ تشای تیاٖ خضئیاذ تٝ خذَٚ يافسٝ

 ٝٞا. ِزا كشفا ٘سايح تٝ زشزیة ٌٔٙمی ٚ ٔسٙاػة تا اٞذاف  ٞا اخسلاف داسد ٘ٝ زفؼیش آٖ ايٗ فلُ تٝ تیاٖ يافس

 ٞايی وٝ خیـسش دس خشٚخٛصاَ ًشاحی ؿذٜ تٛد تیاٖ ٌشدد ٚ اص زٙالن ٌٛيی خشٞیض ؿٛد. ٚ فشهیٝ

 ٜٛی اسائٝ ی خذَٚ ٞا تٝ ػثه  ؿیAPA ػٕٛدی دس خذَٚ ٔٛخٛد ٘ثاؿذ ٚ كشفا  يؼٙی ايٙىٝ ٞیچ خي

 خٌٛى افمی اكّی دس خذَٚ ديذٜ ؿٛد.

 

 تش حؼة ٔٛسد اٌش دٚ خذَٚ دس يىذيٍش ادغاْ ؿذ٘ذ تٝ يه خي افمی اص يىذيٍش خذا ؿٛ٘ذ.

 ؿٛد تايذ دس خايیٗ خذَٚ زٛهیح دادٜ ؿٛد. اٌش دس خذَٚ اص ػٙاٚيٗ اخسلاسی اػسفادٜ ٔی 

 ٜی ؿىُ تشای ػايش ٔٛاسد )٘ظیش ٕ٘ٛداس، ػىغ، زلٛيش ٚ ...(  ٞا ٚ ٚاطٜ ی خذَٚ تشای خذَٚ تٝ ٌٛ٘ٝ وّی، ٚاط

ؿٛد. دس كٛسذ اػسفادٜ اص خذَٚ ٚ ؿىُ لاصْ اػر: ػٙٛاٖ خذَٚ دس تالا ٚ ػٙٛاٖ ؿىُ دس خايیٗ  اػسفادٜ ٔی

ؿٛد ؿىُ ٚ دس ادأٝ ػٙٛاٖ ٘ٛؿسٝ  آٖ دسج ٌشدد. لاصْ تٝ روش اػر وٝ دس ػٙٛاٖ خذَٚ اتسذا ٘ٛؿسٝ ٔی

 ؿٛد.  ؿٛد ٚ تا يه ٘مٌٝ اص ٞٓ ٔدضا ٔی ٔی

 

 فػل پٌجن: ثحث ٍ ًتیجِ گیزی

 

  ؿٛد ٚ ؿأُ ٔٛاسد صيش اػر: ايٗ فلُ تا يه ٔمذٔٝ ٔخسلش اص هشٚسذ، ٞذف ٚ فشهیٝ ٞای خظٚٞؾ ؿشٚع ٔی

 ٞا تٝ زشزیة ًشح دس خظٚٞؾ ٌیشی ػٛاَ يا فشهیٝ تحث ٚ ٘سیدٝ

ٞای ٔشزثي  ؿٛد، ػدغ ايٗ ٘سیدٝ تا ٘سايح خظٚٞؾ ی خظٚٞؾ تذٖٚ اػسفادٜ اص ٕ٘ادٞای آٔاسی روش ٔی ٘سیدٝايسذا 

ٞای  ٞا يا فشهیٝ ؿٛد. زه زه ػٛاَ ٌشدد ٚ دس ادأٝ تٝ زثییٗ ايٗ ٘سیدٝ خشداخسٝ ٔی داخّی ٚ خاسخی ٔمايؼٝ ٔی

 ٌیش٘ذ. ٌیشی لشاس ٔی خظٚٞؾ ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛسد تحث ٚ ٘سیدٝ

 

 ذی ًْبییثٌ جوغ

 هحذٍدیت ّبی پضٍّص

 پیطٌْبدّبی پضٍّص

 هٌبثغ

)ٔا٘ٙذ وساب، ٔماِٝ، ٔلاحثٝ، دس ايٗ لؼٕر ٘ٛيٙذٜ تايذ فٟشػسی اص ٔٙاتغ ٚ اسخاػاذ ٔٛسد اػسفادٜ دس ٔسٗ خاياٖ ٘أٝ

دٕٗ سإٞٙای ٍ٘اسؽ ٚ ٘ـش ٔماِٝ ػّٕی؛ ا٘» ايٙسش٘ر ٚ ...( سا اسائٝ ٕ٘ايذ. تشای وؼة اًلاػاذ تیـسش تٝ وساب 

 ٔشاخؼٝ ؿٛد.« فش سٚا٘ـٙاػی آٔشيىا، ٚيشايؾ ؿـٓ، زشخٕٝ ػّیدٛس، سهايی ٚ ػاخذی

 



 

 
 

 ی ٍ٘اسؽ ٔٙاتغ ٘حٜٛ

( ػا٘سی ٔسش زٛسفسٍی ؿشٚع ؿٛد ٚ ؿشٚع ٞش ٔٙثغ، فالذ 1.27تدض ػٌش اَٚ ٞش ٔٙثغ، ػايش ػٌشٞا تايذ تا ) -

     =Paragraph-indent and special-hanging-byٞشٌٛ٘ٝ ػلأر ٚ ٘ـا٘ٝ تاؿذ.  

 ؿٛد. اتسذا ٔٙاتغ فاسػی ٚ ػدغ ٔٙاتغ اٍّ٘یؼی آٚسدٜ ٔی -

زشزیة ٘ٛؿسٗ ٔٙاتغ تش حؼة حشٚف اِفثای فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی )حشٚف اِفثای ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ(  -

 تاؿذ. ٔی

دس كٛسزی وٝ چٙذيٗ ٔٙثغ اص يه ٘ٛيؼٙذٜ اػسفادٜ ؿٛد زشزیة ٍ٘اسؽ ٔٙاتغ اص ػاَ ٔٙاتغ اص ػاَ لذيٓ تٝ  -

 تاؿذ. يذ ٚ ٔٙاتغ ٔٙفشد ٘ٛيؼٙذٜ ٔیخذ

 

 ٘حٜٛ اسخاع ٔٙاتغ دس ٔسٗ

 .(1387ؿٛد )حما٘ی،  ٘أٝ تٝ زشزیة ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ ٚ ػاَ آٚسدٜ ٔی تشای اسخاع ٔٙاتغ دس ٔسٗ خاياٖ -

، ف 1387دس كٛسزی وٝ ٌّٔة تٝ كٛسذ ٘مُ لَٛ ٔؼسمیٓ آٚسدٜ ؿٛد روش كفحٝ ٘یض هشٚسی اػر )حما٘ی، 

49.) 

ٞا ٕٞشاٜ تا ػاَ  كٛسزی وٝ ٘ٛيؼٙذٌاٖ ٔٙثغ ٔٛسد٘ظش دٚ ٘فش تاؿٙذ، ٘اْ خا٘ٛادٌی ٞشدٚ دس زٕاْ اسخاعدس  -

 (.1387ؿٛد )ٔشدٚخی، ٔٛػٛی،  ٔشتًٛٝ روش ٔی

ٞا روش  ی ٘ٛيؼٙذٜ ػٝ زا خٙح ٘فش تاؿٙذ، دس اِٚیٗ اسخاع ٕٞٝ دس كٛسزی وٝ ٘ٛيؼٙذٌاٖ ٔٙثغ ٔٛسد٘ظش -

ٚ » ی   (. دس اسخاػاذ دْٚ تٝ تؼذ فمي ٘اْ ٘ٛيؼٙذٜ اَٚ ٚ ٚاط1387ٜیشی،ؿٛد) ٔشدٚخی، ٔٛػٛی ٚ خٟاٍ٘ ٔی

 ؿٛد. آٚسدٜ ٔی« ٕٞىاساٖ

 «ٚ ٕٞىاساٖ» اص اتسذا تؼذ اص ٘اْ ٘ٛيؼٙذٜ اَٚ  دس كٛسزی وٝ ٘ٛيؼٙذٌاٖ ٔٙثغ ٔٛسد٘ظش تیؾ اص خٙح ٘فش تاؿٙذ -

 (.1385ؿٛد )حؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ،  روش ٔی

ؿٛد )  ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ )٘ٛيؼٙذٌاٖ( تٝ فاسػی ٔا٘ٙذ ٔٛاسد فٛق آٚسدٜ ٔیدس ٔٛسد ٔٙاتغ اٍّ٘یؼی ٘اْ خا٘ -

ؿٛد  تاس دس ٔسٗ، ٘اْ فاسػی ٘ٛيؼٙذٜ ٔٙثغ اٍّ٘یؼی روش ٔی خا وٝ تشای اِٚیٗ (. )آ2004ٖاػٕیر ٚ ٕٞىاساٖ،

 ٘اْ خا٘ٛادٌی آٖ تٝ ٕٞشاٜ اػٓ ٔخسلش فشد تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی تٝ كٛسذ خاٚسلی آٚسدٜ ؿٛد.

Nigg, J.T. َٔثا 

ٌیشد. حما٘ی  چٝ دس اتسذا يا اٚاػي خّٕٝ تٝ ٔٙثؼی اسخاع دادٜ ؿٛد فمي ػاَ دس داخُ خشا٘سض لشاس ٔی چٙاٖ -

(1387.) 

چٝ دس خاياٖ خّٕٝ تٝ ٔٙثؼی اسخاع دادٜ ؿٛد ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ )٘ٛيؼٙذٌاٖ( ٚ ػاَ دس داخُ  چٙاٖ -

 ٌیشد. خشا٘سض لشاس ٔی

ؿٛ٘ذ. زشزیة روش چٙذ  اص يىذيٍش خذا ٔی« ؛ » ثغ اسخاع دادٜ ؿٛد ٔٙاتغ تاچٝ دس خاياٖ خّٕٝ تٝ چٙذ ٔٙ چٙاٖ -

 (.1397؛ حما٘ی، 1385اػر) حؼیٙی ٚ ٕٞىاساٖ، ٔٙثغ دس يه اسخاع تش اػاع ٘اْ خا٘ٛادٌی اِٚیٗ ٘ٛػٙذٜ 

 

 ٞا زٛخٝ ؿٛد(. ٌزاسی ی ٍ٘اسؽ فٟشػر ٔٙاتغ )تٝ ٘مٌٝ ٞايی اص ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٙاتغ فاسػی ٚ اٍّ٘یؼی، ٘خؼر ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ ٚ ػدغ ٘اْ وٛچه روش ؿٛد.زٛخٝ ؿٛد وٝ دس فٟشػر 

 

 ٔماِٝ

٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛػٙذٜ )ٌاٖ( ٘اْ وٛچه ٘ٛيؼٙذٜ )ٌاٖ(. ػاَ ا٘سـاس. ػٙٛاٖ وأُ ٔماِٝ. ٘اْ وأُ ٔدّٝ، ؿٕاسٜ خّذ، 

 ی خسٓ ٔماِٝ. ی ؿشٚع زا كفحٝ كفحٝ



 

 
 

(. ٔمايؼٝ تاصداسی خاػخ ٚ وٙسشَ 1388صادٜ ًثاًثايی، وشيٓ؛ آصادفلاح، خشٚا٘ٝ ٚ ػٌّا٘ی فش، ػّی ) ٔـٟذی، ػّی؛ سػَٛ

، ػاَ اَٚ، سٚا٘ـساػی تاِیٙیزذاخُ دس وٛدواٖ ٔثسلا تٝ اخسلاَ ٘اسػايی زٛخٝ/ فضٖٚ وٙـی ٚ وٛدواٖ تٟٙداس. ٔدّٝ 
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Barkley, R. A., Fischer, M., Smallish, L., & Fletcher, K.(    ). Young adult follow-up of 
hyperactive children: Adaptive functioning in major life activities. Journal of the 
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,       -   . 
 

 ٔ ٝؿٛد. یفمي حشف اَٚ وّٕٝ اَٚ ػٙٛاٖ ٔماِٝ تٝ كٛسذ تضسي ٘ٛؿس 

 ؿٛد. حشف اَٚ زٕاْ وّٕاذ ٘اْ خّٝ تٝ اػسثٙای حشٚف اهافٝ ٘یض تٝ كٛسذ تضسي ٘ٛؿسٝ ٔی 

  ٘ٛؿسٝ ٔی ؿٛد. )ايساِیه(٘اْ ٔدّٝ ٚ ؿٕاسٜ ٔدّٝ تٝ كٛسذ ٔٛسب 

 
 ٞا ٕٞايؾ

وٍٙشٜ تٝ ٘اْ خا٘ٛادٌی ٘ٛيؼٙذٜ )ٌاٖ( ٘اْ وٛچه ٘ٛيؼٙذٜ )ٌاٖ(. ػاَ اسائٝ. ػٙٛاٖ ٔماِٝ. ػٙٛاٖ ٕٞايؾ يا وٍٙشٜ تٝ 

 ًٛسوأُ، ٔحُ تشٌضاسی، كفحٝ ؿشٚع زا كفحٝ خسٓ ٔماِٝ دس وساب ٔدٕٛػٝ ٔمالاذ.

 

(. سفساسٞای خٛدخشحی ٚ الذاْ تٝ خٛدوـی دس ص٘ذا٘یاٖ 1390ِٛ، ٟٔذی؛ ٔـٟذی، ػّی؛ كاِحی فذسدی، خٛاد. ) حٕضٜ

ی ٚ سفساسٞای ٔشزثي. دا٘ـٍاٜ . ٕٞايؾ ػشاػشی خٛدوـ(ADHD)ٔشد تا يا تذٖٚ اخسلاَ ٘اسػايی زٛخٝ/ فضٖٚ وٙـی 

 .17-16ػّْٛ خضؿىی ص٘داٖ، ايشاٖ، 

 Westerberg, H.,Brehmer, Y , D’Hondt, N.,Soderman, D., & Baockman, L.(    ). 
Computerized training of working memory: A controlled, randomized tial. Poster 
preseted at the meeting of the Cognitive Neuroscience Society, San Francisco, CA,    -
    

 ؿٛد. فمي حشف اَٚ وّٕٝ اَٚ ػٙٛاٖ ٔماِٝ تٝ كٛسذ تضسي ٘ٛؿسٝ ٔی 

 ؿٛد. حشف اَٚ زٕاْ وّٕاذ ٘اْ وٙفشا٘غ تٝ اػسثٙای حشٚف اهافٝ ٘یض تٝ كٛسذ تضسي ٘ٛؿسٝ ٔی 

 

 وساب

 ٚلسی ٘ٛيؼٙذٜ وُ وساب يه يا چٙذ ٘فش تاؿٙذ: -1

٘ٛيؼٙذٜ )ٌاٖ( ٘اْ وٛچه ٘ٛيؼٙذٜ )ٌاٖ(. ػاَ ا٘سـاس. ػٙٛاٖ وأُ وساب. ؿٕاسٜ چاج. ٔحُ يا ؿٟش ٘اْ خا٘ٛادٌی 

 ٔحُ ا٘سـاس: اػٓ ٘اؿش.

 ٞای خظٚٞؾ دس ػّْٛ سفساسی. زٟشاٖ: ا٘سـاساذ آٌاٜ. (. سٚؽ1381ػشٔذ، صٞشٜ؛ تاصسٌاٖ، ػثاع ٚ حداصی، اِٟٝ؛ )

Barkley, R.A. (    ). Attention- deficit/hyperactivity disorder: A handbool for diagnosis 
and treatment. Third Edition, New York: Guilford Press. 

 .ٔیـٛد ٘ٛؿسٝ تضسي كٛسذ تٝ ٘اؿش ٘اْ وّٕاذ زٕاْ اَٚ حشف  *

 ٘ٛؿسٝ تضسي كٛسذ تٝ وساب ػٙٛاٖ اَٚ وّٕٝ اَٚ حشف فمي ٚ ٔیـٛد ٘ٛؿسٝ )ايساِیغ( ٔٛسب كٛسذ تٝ وساب * ػٙٛاٖ

 .ٔیـٛد

 :ضَد کتبة ثیبى ػٌَاى اس پس هتزجن ًبم است ضذُ تزجوِ کتبة اگز -2

 زشخٕٝ ،تاِیٙی سٚا٘دضؿىی -سفساسی ػّْٛ :سٚا٘دضؿىی خلاكٝ(. 1387) تٙدأیٗ خیٕض ػادٚن، ٚيشخیٙیا؛ ػادٚن،

 ( اكّی... صتاٖ تٝ اثش ا٘سـاس زاسيخ( اسخٕٙذ. ا٘سـاساذ :زٟشاٖ ٟ٘ٓ، ٚيشاػر خّذػْٛ، سهايی، فشأشص، ٚ سفیؼی حؼٗ،

 :ثبضٌذ هتفبٍت کتبة ًَیسٌذُ ثب کتبة اس فػلی ًَیسٌذُ اگز -3



 

 
 

 وُ )ٌاٖ( ٘ٛيؼٙذٜ خا٘ٛادٌی ٘اْ .فلُ ػٙٛاٖ .ا٘سـاس ػاَ .)ٌاٖ( ٘ٛيؼٙذٜ هوٛچ ٘اْ )ٌاٖ( ٘ٛيؼٙذٜ خا٘ٛادٌی ٘اْ

 .٘اؿش ٓاػ :ا٘سـاس ُحٔ ؿٟش يا ُحٔ .اذحكف ؿٕاسٜ .وساب ػٙٛاٖ )ٌاٖ( ٘ٛيؼٙذٜ هوٛچ ٘اْ وساب

Engle,R.W.,Kane,M.J.,& Tuholski,S.W.(    ). Individual defferences in working 
memory capacity and what they tell us about controlled attention, general fluid 
intelligence and functions of the prefrontal cortex. In A. Miyake & P.Shah(eds.), Models 
of working memory: Mechanisms of active maintenance and executive control (pp.   -
   ). New York: Cambridg University Pres. 
 

 تٝ فلُ ػٙٛاٖ اَٚ وّٕٝ اَٚ حشف فمي ٚ ؿٛد ٔی ٘ٛؿسٝ )ايساِیه( ٔٛسب كٛسذ تٝ اػسفادٜ ٔٛسد فلُ ػٙٛاٖ *

 .ؿٛد ٔی ٘ٛؿسٝ تضسي كٛسذ

 ًبهِ پبیبى

 .دا٘ـٍاٜ ٚ دا٘ـىذٜ ٘اْ ، ٘أٝ خاياٖ ع٘ٛ .٘أٝ خاياٖ وأُ ػٙٛاٖ .ػاَ .٘ٛيؼٙذٜ هوٛچ ٘اْ ٚ خا٘ٛادٌی ٘اْ

 

ٞای  ٞای دسٔاٍ٘شی( داسٚ ٚ دسٔاٍ٘شی، آٔٛصؽ وٙؾ ٞای اخشايی ٚ زاثیش ؿیٜٛ (. ) تشسػی وٙؾ1388ٔـٟذی، ػّی )

ٞای تاِیٙی وٛدواٖ ٔثسلا تٝ اخسلاَ  ٞای اخشايی ٚ واٞؾ ٘ـا٘ٝ وٙؾاخشايی ٚ زشویة ايٗ دٚ ٔذاخّٝ( دس افضايؾ 

٘اسػايی زٛخٝ/فضٖٚ وٙـی، سػاِٝ تشای دسيافر ٔذسن دوسشا ٔٙسـش ٘ـذٜ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼا٘ی، دا٘ـٍاٜ زشتیر 

 ٔذسع.

 
Dige, N. (    ). Neuropsychological tests and functional impairments in adult attention 

deficit hyperactivity disorders – with a special reference to memory disturbance, thesis 

for doctoral degree (Ph.D), Karolinska Institute. Stockholm, Sweden. 

 

 ٘ٛؿسٝ ايساِیه كٛسذ تٝ ٘أٝ خاياٖ ػٙٛاٖ .ؿٛدٔی ٘ٛؿسٝ تضسي كٛسذ تٝ ٘أٝ خاياٖ ػٙٛاٖ اَٚ وّٕٝ اَٚ حشف فمي *

 .ٔیـٛد

 سبیت ایٌتزًتی

 .سػا٘ی سٚص تٝ زاسيخ آخشيٗ يا ٘ـش ػاَ .خايٍاٜ ٘اْ يا آٚس٘ذٜ خذيذ ؿشح يا ٘ٛيؼٙذٜ هوٛچ ٘اْ اَٚ حشف ٚ خا٘ٛادٌی ٘اْ

 .سٚص ٚ ٔاٜ ؿأُ، دػسشػی زاسيخ(Retrieve from ) دػسشػی وأُ آدسع . ػٙٛاٖ

 :ايٙسش٘سی خايٍاٜ ٔثاَ
Reserve Bank of Australia. (    ). Statements on monetary policy. Retrieve from: 

http://www.rba.gov.au/PublicationsAndResearch/StatementsOnMonetaryPolicy/index.h

tml 
 :اِىسشٚ٘یه ٔدلاذ دس ٔماِٝ ٔثاَ

Christensen, P. (    ). The health-promoting family: A conceptual framework for 

future research. Journal of Social Science and Medicine [online], Vol.   , No.  , pp: 

   -   . Available from: http://www.sciencedirect.com/science/journal/         

 

 ّب پیَست

 .ؿٛد ٔی آٚسدٜ اٍّ٘یؼی چىیذٜ اص لثُ ٚ ٔٙاتغ فٟشػر اص تؼذ تخؾ ايٗ تاؿذ ٞا ٛػریخ تٝ احسیاج وٝ كٛسزی دس

 .ؿٛد ٔی روش آٟ٘ا ػٙٛاٖ ػدغ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔـخق اِفثا حشٚف تا ٞا خیٛػر

 
 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/02779536


 

 
 

 اًگلیسی ی چکیذُ

 اٍّ٘یؼی چىیذٜ دس سػاِٝ يا ٘أٝ خاياٖ ػٙٛاٖ روش .ٌیشد ٔی لشاس اٍّ٘یؼی صتاٖ تٝ فاسػی چىیذٜ زشخٕٝ كفحٝ ايٗ دس

 .ؿٛد زايح تضسي اهافٝ حشٚف تٝ اػسثٙای وّٕاذ اَٚ حشف اٍّ٘یؼی ػٙٛاٖ دس .اػر اِضأی

 

 اًگلیسی جلذ رٍی طزح هطبثِ اًگلیسی ی غفحِ

 ًثك(ٌیشد ٔی لشاس ٝحكف يٗ ا دس خّذ سٚی ٞای ٓلّ ٚ ٞا فاكّٝ ةزشزی ٕٞاٖ تا اٍّ٘یؼی خّذ سٚی ٔٙذسخاذ وّیٝ

ٕٝ٘ٛ٘). 

 .ٌیشد ٔی لشاس ػفیذ كفحٝ خّذ اص لثُ ٚ اٍّ٘یؼی چىیذٜ اص تؼذ

 

 رسبلِ ٍ ًبهِ پبیبى فٌی ًکبت ٍ ٍیزایص

 سٚی ٞا ٔسٗ زٕأی .ؿٛد حشٚفچیٙی ٚ زايح Word تش٘أٝ تا ٔیثايؼر سػاِٝ يا ٘أٝ خاياٖ ٔٙذسخاذ ٚ ٌٔاِة وّیٝ

 واغز 

A تبیپ سزغفحِ یب ٍ کبدر اس استفبدُ ثذٍى ٍ سبدُ غَرت ثِ تايؼر ٔی اكّی كفحاذ .ؿٛد زايح سٚ يه 

 سفسٍی زٛ ٔسش ػا٘سی 27/1 ا٘ذاصٜ تٝ تايذ تخؾ ٞش اَٚ خاساٌشاف اػسثٙای تٝ ٔسٗ ٞای خاساٌشاف وّیٝ اَٚ خي .ضَد

 .تاؿذ داؿسٝ

 

 خّذ

 .تاؿذ ٔی )ٌاِیٍٙٛس( ٔلٙٛػی چشْ سٚوؾ تا ٔسش ٔیّی 3 زا 2 خأره تا ٔمٛا اص خّذ خٙغ -

 تاؿذ. تٝ سً٘ ػٛسٔٝ ای ٔی  اسؿذ واسؿٙاػی ٞای ٘أٝ خاياٖ تشای خّذ سً٘ -

 .اػر واغز غٌل اص تضسٌسش ٔسش ػا٘سی ٓ٘ی خّذ غلٌ -

 .شددٌ ٔی چاج وٛب ٘مشٜ يا وٛب ًلا تلٛسذ خّذ سٚی ٞای ٘ٛؿسٝ -

 .ٌیشد لشاس ػي ٚ دس وألاً تايذ آٖ ساػر ٚ چح ًشف دٚ تٝ ٘ؼثر ٘ـٍاٜ د آسْ اص ٓاػ خّذ سٚی سخاذٔٙذ زٕاْ -

 .ؿٛد ٔی صسوٛب ٚ ٘ٛؿسٝ ػاَ ٚ ٘ٛيؼٙذٜ خا٘ٛادٌی ٘اْ ٚ ٘اْ ، ... ٘أٝ خاياٖ ػٙٛاٖ ف،ٌػ لؼٕر دس -

 . تاؿذ ٔی خیٛػر ٌٔاتك ٕ٘ٛ٘ٝ لیماد سخاذٔٙذ اص هيٞش ٌشفسٗ لشاس ُحٔ ٚ ةزشزی -

 .ؿٛد لیذ ٔیلادی تٝ آٖ ػاَ ٚ ٔاٜ زاسيخ ٚ اػر فاسػی خّذ سٚی زشخٕٝ آٖ ٌاِةٔ وٝ اٍّ٘یؼی تٝ خّذ ٝحكف -

 .ؿٛد زايح تضسي افٝها حشٚف خضٝ ت اٍّ٘یؼی ػٙٛاٖ وّٕاذ اَٚ حشف -

 ٘یض خّذ خـر دس یاٍّ٘یؼ تٝ صتاٖ ٔٙذسخاذ وّیٝ اػر لاصْ ، اػر ػیسفا صتاٖ تٝ وٝ خّذ سٚی ٔٙذسخاذ تش ٜٚ ػلا -

 د.ؿٛ وٛب ٘مشٜ يا ب ًلاوٛ

 

 

 

 استفبدُ هَرد قلن ًَع ٍ اًذاسُ
  Times New اٍّ٘یؼی لّٓ شایت ٚ ٘اص٘یٗ B فاسػی لّٓ شایت ٚ يىٙٛاخر ٔسٗ زٕأی دس اػسفادٜ ٔٛسد ٓلّ ع٘ٛ

Roman  تاؿذ صيش خذَٚ ٌاتكٔ سػاِٝ ٚ ٘أٝ خاياٖ ٔخسّف ٞای تخؾ دس اػسفادٜ ٔٛسد ٓلّ ع٘ٛ ٚ ا٘ذاصٜ .تاؿذ ٔی. 
 

 



 

 
 

 

 

 

 ًبهِ پبیبى هختلف ثخطْبی در استفبدُ هَرد قلن ًَع ٍ اًذاسُ جذٍل
 

 ا٘ذاصٜ ٘ٛع لّٓ ٘ٛع ٔسٗ

 14 ٘اص٘یٗ ٘اصن B ٔسٗ فاسػی

 18 (Bold)ًبسًیي تَپز B ػٙٛاٖ فلُ

 16 (Bold)ًبسًیي تَپز B زیسشٞای اكّی

 14 (Bold)ًبسًیي تَپز B زیسشٞای فشػی

 14 ٘اص٘یٗ ٘اصن B چىیذٜ فاسػی

 Times New Roman 12 چىیذٜ اٍّ٘یؼی

 12 (Bold)ًبسًیي تَپز B ػٙٛاٖ خذَٚ يا ؿىُ

 12 ٘اص٘یٗ ٘اصن B ٔسٗ خذَٚ

 10 ٘اص٘یٗ ٘اصن B صيش٘ٛيغ خذَٚ

 10 ٘اص٘یٗ ٘اصن B خاٚسلی فاسػی

 Times New Roman 10 خاٚسلی اٍّ٘یؼی

 14 ٘اص٘یٗ ٘اصن B فٟشػر ٔٙاتغ فاسػی

 Times New Roman 12 فٟشػر ٔٙاتغ اٍّ٘یؼی

 

 

 گذاری فبغلِ ٍ ثٌذی حبضیِ

 . تاؿذ ٔی ٔسش ػا٘سی 3 تشاتش ساػر ػٕر حاؿیٝ ٚ ٔسش ػا٘سی 5/2 خايیٗ ٚ تالا ، چح ػٕر ی ٞا حاؿیٝ -

 هوٛچ تا تاؿذ، ٞا حاؿیٝ داخُ فوای اص تضسٌسش ٞا خذَٚ يا ٞا ؿىُ ا٘ذاصٜ ٔٛاسد تشخی دس وٝ كٛسزی دس -

 .ٔیٍشدد سػاير حاؿیٝ ) خٛسدٜ زا كٛسذ تٝ(  A واغز اص اػسفادٜ تا يا ٚ آٟ٘ا وشدٖ

 . تسًی هجبس ّب غفحِ در کبدر ٍ (Header) سزغفحِ اس استفبدُ

 .اػر 11/1 تشاتش ٘أٝ خاياٖ زٕأی دس ػٌشٞا فاكّٝ -

  .٘ذاسد ٘یاص فاكّٝ تؼذ ٔسٗ تا ٚ ػٌش ٚ  يه لثُ ٔسٗ تا ػٙاٚيٗ تیٗ فاكّٝ -

  .ؿٛد ٌشفسٝ ٘ظش دس فاكّٝ يه ػٌش ٘یض ٞا خذَٚ ٚ ٔسٗ تیٗ -

 .٘ذاسد ٘یاص فاكّٝ خذَٚ ٚ خذَٚ ػٙٛاٖ تیٗ -

 

 غفحبت گذاری ضوبرُ

 .تاؿذ ٔی صيش خذَٚ تكٌٔا سػاِٝ يا ٘أٝ خاياٖ اكّی ٚ ٔمذٔازی اذحكف ٌزاسی ؿٕاسٜ -

 .تاؿذ ٔی كفحٝ ٚػي دس وألا ٚ كفحٝ خايیٗ اص ٔسش ػا٘سی 5/1  فاكّٝ سػاير تا كفحاذ ؿٕاسٜ -

 

 



 

 
 

 ٞای فاسػی ٘أٝ ؿٕاسٜ ٌزاسی كفحاذ خاياٖ

 

 

 ؿٕاسٜ ٌزاسی       كفحٝ

 اِف     تؼٓ الله اِشحٕٗ اِشحیٓ

 ب    كفحٝ ػٙٛاٖ تٝ صتاٖ فاسػی

 ج    ی زايیذيٝ ٞیاذ داٚساٖ كفحٝ

 د   ی زؼٟذ٘أٝ اكاِر خاياٖ ٘أٝ كفحٝ

 ػداػٍضاسی

 ی حشٚف اتدذ ادأٝ      ... زمذيٓ تٝ

 ی حشٚف اتدذ ادأٝ      فٟشػر ٌٔاِة

 اتدذی حشٚف  ادأٝ      ٞا فٟشػر خذَٚ

 ی حشٚف اتدذ ادأٝ      ٞا فٟشػر ؿىُ

 1      ی فاسػی چىیذٜ

 ادأٝ اػذاد      ٘أٝ فلَٛ خاياٖ

 ادأٝ اػذاد     فٟشػر ٔٙاتغ فاسػی

 ادأٝ اػذاد     فٟشػر ٔٙاتغ اٍّ٘یؼی

 ادأٝ اػذاد      ٞا خیٛػر

 ادأٝ اػذاد      چىیذٜ اٍّ٘یؼی

 ؿٕاسٜ تذٖٚ    كفحٝ ػٙٛاٖ تٝ صتاٖ اٍّ٘یؼی

 

 

 حشٚف اتدذ: اتدذ، ٞٛص، حٌی، وّٕٗ، ػؼفق، لشؿر، ثخز، هظغ

 ....-6-5-4-3-2-1اػذاد:

 
 ...ٍ ّب فزهَل ّب، ضکل ّب، جذٍل گذاری ضوبرُ

 .آيذ ٔی ... ٚ خذَٚ يا ؿىُ ؿٕاسٜ ػدغ ٚ فلُ ؿٕاسٜ اتسذا چح تٝ ساػر اص ٕ٘ٛداسٞا ٞا، خذَٚ ٞا، ؿىُ ٌزاسی ؿٕاسٜ

 .ؿٛد ٔی ٘ٛؿسٝ ( 3-10ؿىُ ) كٛسذ تٝ ػْٛ فلُ دٞٓ دس ؿىُ ٔثاَ تشای

 خذَٚ تلٛسذ "ب" خیٛػر دس خذَٚ ػٛٔیٗ ٔثاَ تؼٙٛاٖ ٚ ؿٛد ٔی ٘أٍزاسی فاسػی حشٚف اِفثای تا ٞا خیٛػر

 .ؿٛد ٔی ٘ٛؿسٝ ( 3-)ب

 ٘ظش ٔٛسد ساتٌٝ ؿٕاسٜ چح ػٕر ػذد ٚ فلُ ؿٕاسٜ تیاٍ٘ش ساػر ػٕر ػذد ٘یض ٞا فشَٔٛ ٚ سٚاتي ٌزاسی ؿٕاسٜ تشای

 .ؿٛد ٔی ( ٘ٛؿس4ٝ-3)  ساتٌٝ تلٛسذ ػْٛ فلُ دس ساتٌٝ چٟاسٔیٗ ٔثلاً اػر.

 



 

 
 

 ّب ضکل ٍ ّب جذٍل

 ػذد تٝ خشا٘سض داخُ دس ، ٔیأيٙذ ٔسٗ دس وٝ زشزیثی تٝ ٚ خذاٌا٘ٝ ًٛس تٝ فلُ ٞش دس ٞا ؿىُ ٚ ٞا خذَٚ -

 .ؿٛ٘ذ ٔی ٌزاسی ؿٕاسٜ

 .ؿٛ٘ذ آٚسدٜ ػٕٛدی ٛىٌخ تذٖٚ ٚ اكّی افمی ٛىٌخ كٛسذ تٝ  APAهػث اػاع تش تايذ خذِٟٚا زٕأی -

 وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ .ؿٛ٘ذ زٟیٝ ةٔٙاػ ویفیر تا تايذ ٞا خذَٚ ٚ )ٞا ٙیحٔٙ ٕ٘ٛداسٞا، زلٛيشٞا،( ٞا ؿىُ زٕأی -

 .تاؿذ خٛسداس تش وافی ٛحهٚ اص آٟ٘ا اص ؿذٜ زٟیٝ ودی

 روش ؿىُ يا خذَٚ ػٙٛاٖ ا٘سٟای دس ٔشخغ اػر، ؿذٜ آٚسدٜ ٔشخؼی اص زلٛيشی يا ؿىُ خذَٚ، چٝ چٙاٖ -

 .تاؿذ ؿذٜ اسخا ٔسٗ دس ٞا خذَٚ ٚ ٞا ؿىُ وّیٝ تٝ اػر لاصْ چٙیٗ ٞٓ .ٌشدد

 .ٔیـٛد آٚسدٜ چیٗ ساػر كٛسذ تٝ ؿىُ خايیٗ دس ؿىُ ػٙٛاٖ ٚ خذَٚ تالای دس خذَٚ ػٙٛاٖ -

 داؿسٝ ٔٙٛ٘ی يغ اص تیؾ ٕ٘ٛداس كٛسزیىٝ دس ٚ تاؿٙذ ٔـخق وألاً تايذ افمی ٚ ػٕٛدی ٔٛٚسٞای ٕ٘ٛداسٞا دس -

 سٍ٘ی ًیف تىاسٌیشی تا تايذ ٞا ٔٙٛ٘ی ػفیذ، ٚ ػیاٜ چاج اص اػسفادٜ تٝ زٛخٝ تا .داسد ٘یاص سإٞٙا تٝ تاؿذ

 .ؿٛ٘ذ ٔسٕايض يىذيٍش اص خاوؼسشی

 ٘ٛؿسٝ فاسػی تٝ وّٕاذ ٚ اػذاد زٕاْ .ؿٛد خٛدداسی ٞا ؿىُ ٚ ٞا خذَٚ دس اٍّ٘یؼی وّٕاذ ٚ اػذاد دسج اص -

 .ؿٛد
 

 سیزًَیس یب پبٍرقی

 پبًَیس .ضَد هی هطخع ًَت فَت ثب دارد پبٍرقی ثِ ًیبس ٍاصُ یب ػجبرت یک کِ غَرتی در -

 ضزٍع کَچک حزٍف ثب هَارد ثقیِ ٍ ضَد هی ضزٍع اًگلیسی ثشرگ حزف ثب خبظ اغطلاحبت

 .ضَد هی

 .ثبضذ 10 یساًگلی ثزای ٍ 10 فبرسی ثزای ٘ٛيغ صيش دس اػسفادٜ ٔٛسد ٓلّ ا٘ذاصٜ -

  .ؿٛد دسج چح ػٕر اص اٍّ٘یؼی خاٚسلی ٚ ساػر ػٕر اص فاسػی خاٚسلی -

 .ؿٛد ٔی عؿشٚ 1ؿٕاسٜ اص ٝحكف ٞش دس خاٚسلی ؿٕاسٜ يؼٙی تاؿذ، ایٝ حكف تلٛسذ خاٚسلی ٌزاسی ؿٕاسٜ -

 .Nigg, J.T :ٔثاَ .ؿٛ٘ذ آٚسدٜ هوٛچ ٘اْ اَٚ حشف روش تا ٚ خاٚسلی دس تايذ لازیٗ اػأی وّیٝ -

 ؿٛد آٚسدٜ آٖ فاسػی ٔؼادَ احزشخی ٚ ؿٛد خٛدداسی فاسػی ٔسٗ دس اٍّ٘یؼی وّٕاذ آٚسدٖ اص إِمذٚس حسی -

 .ؿٛد آٚسدٜ خاٚسلی دس ػثاسذ يا وّٕٝ اٍّ٘یؼی ٔؼادَ ِضْٚ كٛسذ دس ٚ

 ؿذٜ ٘ٛؿسٝ آٖ فاسػی ٔؼادَ اتسذا ؿٛد، اػسفادٜ ٔسٗ دس اٍّ٘یؼی اخسلاس وّٕاذ اص اػر لاصْ وٝ ٔٛاسدی دس -

 .ؿٛد ٔی آٚسدٜ خاٚسلی دس اٍّ٘یؼی ػثاسذ يا وّٕٝ اكُ ٚ ٌیشد ٔی لشاس خشا٘سض دس اخسلاس حشٚف ػدغ ٚ

 .داسد شٚسذه تاس اِٚیٗ تشای فمي خاٚسلی دس اٍّ٘یؼی ػثاسذ يا وّٕٝ اكُ آٚسدٖ -

 فاسػی ٓلّ ا٘ذاصٜ اص زش هوٛچ ؿٕاسٜ 1 آٖ ٓلّ ا٘ذاصٜ فاسػی ٔسٗ دس اٍّ٘یؼی وّٕٝ اص اػسفادٜ كٛسذ دس -

 .تاؿذ

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 ٍسارت ػلَم،تحقیقبت ٍ فٌبٍری

 هَسسِ آهَسش ػبلی غیز دٍلتی ادیت هبسًذراى

 

 گرایص................ ..............رضته در کارضناسی ارضد پایان نامه 

 

 موضوع :

.................................................................................... 
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 استاد راهنما :

 نام و نام خانوادگیدکتر: 
 
 

 استادمطاور :

 نام و نام خانوادگیدکتر: 
 
 

 نام دانطجو :

 نام و نام خانوادگی

 
 سالماه 



 

 
 

 

 
 «تسوِ تعالی»

 «تعْذ ًاهِ اصالت سسالِ یا پایاى ًاهِ»

 ایٌجاًة .....................

اص پایاى  -- / -- /-- تاسیخدس...................    تِـٌاسی اسضذ سضـِ دٍسُ کاسضـآهَختداًص 

حضَس ّیأت داٍسی تا  ......................................................................تحت عٌَاىکِ ًاهِ  خَد 

    ٍسیلِ هتعْذ تذیي ًوَدُ ام اخز   ................  دسجًِوشُ .......... ٍ تا کسة تشگضاس ضذ ٍ 

 هی ضَم:

ایي پایاى ًاهِ / حاصل تحقیق ٍ پـوٍّص اًجـام ضـذُ تَسـظ ایٌجاًـة تـَدُ ٍ دس هـَاسدی کـِ اص          (1

علوی ٍ پوٍّطی دیگشاى )اعن اص پایاى ًاهِ ، کتاب ، هقالِ ٍ ..... ( اسـتاادُ ًوـَدُ ام، هغـاتق     دستاٍسدّـای

ام ا دس فْشست هشتَط رکش ٍ دسج کشدُ ًام هٌثع هَسد استاادُ ٍ سایش هطخصات آى س ،هَجَد ضَاتظ ٍ سٍیِ

. 

ایي پایاى ًاهِ / قثلاٌ تشای دسیافت ّیچ هذسک تحصیلی ) ّن سـغ  ، پـاییي تـش یـا تـادتش (دس سـایش        (2

 داًطگاّْا ٍ هَسسات آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است .

ُ ٍ ّش گًَِ تْش تـشداسی اعـن اص چـاج کتـاب ،  ثـت      چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل ، قصذ استااد (3

ٍ ... اص ایي پایاى ًاهِ داضتِ تاضٌذ اص حَصُ هعاًٍت پوٍّطی ٍاحذ هجَصّای هشتَعـِ سا اخـز   ع اختشا

 ًواین .

چٌاًچِ دس ّش هقغع صهاًی خلاف هَاسد فَق  اتت ضَد .عَاقة ًاضـی اص آى سا هـی پـزیشم ٍ ٍاحـذ      (4

 ًة هغاتق ضَاتظ ٍ هقشسات سفتـاس ًوـَدُ ٍ دس صـَست اتغـار هـذسک      داًطگاّی هجاص است تا ایٌجا

 تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت .

  ًام ٍ ًام خاًَادگی

 تاسیخ ٍ اهضاء

 


