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درباره من
اینجانب شهربانو دهرویه، استادیار و عضو هیأت علمی دانشگاه و روان‌درمانگر با مدرک دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی با 6 سال سابقه کار و فعالیت در حوزه تدریس، تحقیق و درمان هستم.


مشخصات فردی
نام: شهربانو			      نام خانوادگی: دهرویه		    نام پدر: بابا
شماره شناسنامه: 2239	      کدملی: 2092309439		     وضعیت تأهل: متأهل
مدرک تحصیلی: دکتری	      رشته تحصیلی: روانشناسی 	      گرایش: تربیتی 


مهارت‌ها

آموزش
پژوهش
روان درمانی
کار با کامپیوتر








سوابق تحصیلی


	رشته و مقطع تحصیلی
	سال تحصیلی
	نام دانشگاه
	معدل

	دکتری روانشناسی تربیتی
	1399
	دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری
	72/19

	کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی 
	1393
	دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری
	00/18

	کارشناسی علوم قرآنی
	1384
	دانشگاه آزاد واحد ساری
	47/15




سوابق آموزشی

	هیأت علمی دانشگاه غیر انتفاعی ادیب مازندران
	از سال 1402

	مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری
	از سال 1397 تا کنون

	مدرس دانشگاه غیرانتفاعی ادیب مازندران
	از سال 1395 تا کنون





سوابق شغلی


	درمانگر و مشاور تحصیلی در مرکز مشاوره آوای خرد
	از سال 1396 تا کنون



	













سوابق پژوهشی


	عنوان پژوهش
	نام مجله یا همایش
	سال پژوهش

	نقش هوش اجتماعی در مشارکت اجتماعی زنان شاغل در دانشگاه
	سومین کنفرانس بین المللی علوم رفتاری و مطالعات اجتماعی
	1395

	نقش باورهای مذهبی در پیش بینی گرایش به رفتارهای پرخطر نوجوانان
	چهارمین کنگره ملی نوآوری و تحقیق در روانشناسی و تعلیم و تربیت اسلامی
	1401

	مقایسه مهارت های اجتماعی و حساسیت بین فردی دانش آموزان دختر با و بدون اختلال یادگیری خاص
	دومین همایش ملی پژوهش و نوآوری در روانشناسی، با نگاهی ویژه بر درمانهای شناختی رفتاری
	1400

	مقایسه اثربخشی «درمان مبتنی بر دلبستگی» و «رفتاردرمانی مناظره ای» بر سبک های پاسخ به غذا و ولع غذا در دختران نوجوان مبتلا به چاقی
	مجله مدیریت ارتقای سلامت شماره 4، دوره 10
	1400

	خصوصیات روان‌سنجی نسخه فارسی مقیاس ولع مصرف چاقی (فرم صفات)
	ماهنامه پیشرفت های نوین در علوم رفتاری شماره 44، دوره 5
	1399

	تنظیم شناختی هیجان و مشکلات رفتاری در کودکان ۷ تا ۱۲ سال با نارسایی ویژه در یادگیری ریاضی، خواندن و نوشتن
	فصلنامه کودکان استثنایی شماره 1، 
دوره 20
	1399

	ارتباط باورهای فراشناختی و جهتگیری هدف با دلزدگی تحصیلی دانش آموزان متوسطه اول شهرستان فریدونکنار
	سومین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و فرهنگی
	1402

	اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر کنترل عواطف و عزت نفس دانش آموزان دختر مبتلا به چاقی
	هشتمین همایش ملی تازه های روانشناسی مثبت
	1400

	اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر امید به زندگی
 و جهتگیری زندگی نوجوانان تعلل ورز
	اولین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک و نوجوان
	1399

	اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بدریختی بدن و بهزیستی روان شناختی در زنان متقاضی جراحی زیبایی: یک مطالعه نیمه آزمایشی
	مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان شماره 12، دوره 20
	1400

	اثربخشی درمان دلبستگی محور بر شاخص توده بدنی، تنظیم هیجان و ولع مصرف غذا در نوجوانان دختر مبتلا به چاقی: یک مطالعه کارآزمایی بالینی
	نشریه روان پرستاری شماره 3، دوره 8
	1399

	اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر سبکهای شوخ طبعی دانش آموزان دختر نوجوان پرخاشگر
	اولین همایش بین المللی مشاوره
	1399

	اثر بخشی اموزش مثبت نگری بر کاهش فرسودگی شغلی و بهبود کیفیت پرستاران
	
ارتقاي ايمني و پيشگيري از مصدوميت ها

	1400

	مدل‌یابی معادلات ساختاری کمال گرایی والدین 
بر عملکرد تحصیلی با میانجی گری سبک‌های هویت در دانش آموزان
	فصلنامه روان سنجی
	1401

	رابطه ی بین حمایت اجتماعی، معنای زندگی 
و راهبردهای مقابله ای با تاب آوری زنان
 بی سرپرست شهر ساری
	نشریه پژوهش های برنامه ریزی درسی
 و آموزشی
	1402

	مدل علی در ارتباط با انگیزش پیشرفت با استرس تحصیلی ادراک شده بر اساس نقش میانجی
 سبک های پردازش اطلاعات و سرگردانی ذهنی در دانشجویان پرستاری
	فصلنامه مدیریت پرستاری
	1402

	مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر فرایند خانواده در زنان سرپرست خانوار
	مجله سلامت جامعه
	1401

	اثر بخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب، نشخوار فکری و خستگی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
	مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت،
	1401

	مقایسه اثربخشی «درمان مبتنی بر دلبستگی» و «رفتاردرمانی مناظره ای» بر سبک های پاسخ به غذا و ولع غذا در دختران نوجوان مبتلا به چاقی
	نشریه مدیریت ارتقای سلامت
	1400

	1.	تحليل و امكان سنجي عناصر قومي و بومي درتدوين الگوهاي لباس و پوشش مناسب دانش آموزان دوره ي ابتدايي (پاییز 1403)

	
	

	2.	اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت برتحمل پریشانی هیجانی، حساسیت اضطرابی و خودکنترلی هیجانی زنان مبتلا به دیابت نوع دو (1404)
	
	

	3.	بررسی اثربخشی آموزش سلامت بر ارتقاء سواد سلامت دانش‌آموزان ابتدائی و ارائه‌ی راهکارهای کیفیت‌بخشی: رویکرد آمیخته (زمستان 1403)
	
	

	4.	اثربخشی آموزش شفقت به خود بر سرمایه روانشناختی،رضایت شغلی و خستگی هیجانی در پرستاران ( بهار 1403)
	
	

	5.	 5. The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Rehabilitation Therapy Based on Stress Immunization Training on Metacognitions and Coping Styles in Women with Type 2 Diabetes (2024 December(
	
	

	6.	اثربخشي آموزش تنظیم هیجان بر حساسیت بین فردی، تحمل پريشاني هیجاني و همدلي دانش آموزان دختر پرخاشگر (بهمن 1403)
	
	

	7.	مقایسه توان بخشی شناختی و سبک های شناختی بر عملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی دانش آموزان پایه سوم ابتدایی
	
	

	8.	اثربخشی آموزش حل مسئله شناختی اجتماعی بر خودتنظیمی تحصیلی و راهبردهای مقابله‌ای دانش‌آموزان با اضطراب ریاضی (اسفند 1403)
	
	

	
9.	اثربخشی آموزش مبتنی بر حل مسئله بر کیفیت روابط خانوادگی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان (زمستان 1402)
	
	

	10.	تأثیر روش تدریس همتایان بر انگیزه پیشرفت تحصیلی و یادگیری خودگردان دانش آموزان دوره دوم ابتدایی(1403)
	
	

	1. بررسی اثربخشی آموزش حل مسئله بر تنظیم شناختی هیجان و پذیرش والدینی مادران دارای کودکان پرخاشگر (1403)
2. اثربخشی برنامه آموزش فلسفه بر خودتنظیمی هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان (1403)
3. اثربخشی آموزش حل مسئله بر جهت گیری زندگی و درماندگی آموخته شده زنان متاهل خشونت دیده خانگی شهرستان بهشهر (1404)
	
	



عضویت‌ها

	عضو سازمان نظام روانشناسی ایران
	از سال 1395

	عضو انجمن روانشناسی ایران 
	از سال 1402




کارگاه‌ها و دوره‌های آموزشی

	مربیگری مهارت های زندگی 

	تربیت طرحواره درمانگر

	درمان شناختی بر حضور ذهن 

	آموزش پیش از ازدواج به شیوه برنامه انتخاب و آگاهی 

	پروپوزال و پایان نامه نویسی 

	درمان متمرکز بر شفقت 

	رفتار درمانی 

	کارورزی 500 ساعت 

	درمان شناختی رفتاری CBT ( مقدماتی و پیشرفته)

	درمانگر کودک و نوجوان

	رفتار درمانی دیالکتیک

	آموزش پیش از ازدواج و زوج
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